Speisekarte KW 25 (Schulferien in Baden Wiirtemberg)

fiir die Woche vom 20.06. bis 24.06.2011

Montag

Dienstag

Mittwoch

Do./Frohnleichnam

Freitag

Knuspriger
Hadhnchenschenkel
mit Bandnudeln
und Paprikarahmsauce

kJ 606 / kcal 145
E7,79/KH16,3g/F53g/1,5BE

Salat oder

Salat, Dessert
Dessert

Tortellini
mit Frischkdse
und Tomatensauce

3

kJ 583 / keal 139
E43g/KH20,8g/F4,2g/158E

Salat, Dessert

Chili non Carne
im Reisrand

KJ 499 / keal 119
E25¢/KH17,8g/F42g/1,5BE

Salat, Dessert

Feiertag

kein Schulessen

Die Speisekartengestaltung basiert auf Vorgaben des Instituts fiir Kindererndhrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nihrwerte Dessert/ Salat siehe Liste
* Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Bratchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (6)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch



